
 

Regulamin warsztatów EmpowerME 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem warsztatów EmpowerME jest Fundacja Empower z siedzibą w Chojnicach, ul. 
Piłsudskiego 30a/106, 89-600 Chojnice, KRS 0001125437, NIP 5552140635. 

2. Warsztaty realizowane są w ramach projektu „EmpowerME” dofinansowanego w konkursie 
Programu Wsparcia Organizacji Pozarządowych „Moc Małych Społeczności”. 

3. Warsztaty mają charakter nieodpłatny – udział uczestników jest całkowicie bezpłatny. 

4. Celem warsztatów jest rozwój kompetencji cyfrowych, psychospołecznych i projektowych osób 
dorosłych z powiatu chojnickiego. 

§2. Zasady uczestnictwa 

1. Uczestnikiem warsztatów może być każda osoba dorosła (18+), zamieszkała na terenie powiatu 
chojnickiego. 

2. Warunkiem uczestnictwa jest: 
a) wypełnienie ankiety rekrutacyjnej (online lub w formie papierowej), 
b) potwierdzenie udziału w wybranym terminie warsztatów, 
c) akceptacja niniejszego regulaminu. 

3. Liczba miejsc w projekcie jest ograniczona – w warsztatach może wziąć udział 45 osób (3 grupy 
po 15 osób). 

4. W przypadku większej liczby zgłoszeń organizator zastrzega sobie prawo do utworzenia listy 
rezerwowej. 

5. Pierwszeństwo w rekrutacji mają osoby, które nie korzystały wcześniej z narzędzi cyfrowych 
wykorzystywanych w projekcie (ChatGPT, Canva, Asana). 

§3. Organizacja warsztatów 

1. Warsztaty realizowane będą w okresie październik–listopad 2025 r. 

2. Zajęcia odbywać się będą w Centrum Edukacyjno-Wdrożeniowym w Chojnicach. 

3. Każdy cykl warsztatowy obejmuje 12 godzin zajęć, w tym: 

o naukę obsługi aplikacji Canva, ChatGPT, Asana, 

o warsztaty z jogi, medytacji i technik oddechowych, 

o wykład o koncepcji kaizen i higienie cyfrowej, 

o zajęcia projektowe (realizacja projektu indywidualnego i zespołowego). 

4. Zajęcia prowadzone są przez doświadczonych edukatorów, trenerów i instruktorów 
współpracujących z Fundacją Empower. 

§4. Prawa i obowiązki uczestników 

1. Uczestnicy mają prawo do: 

o udziału w pełnym cyklu warsztatowym, 



 

o korzystania z materiałów dydaktycznych i sprzętu udostępnionego przez organizatora, 

o uzyskania zaświadczenia o udziale w warsztatach. 

2. Uczestnicy zobowiązani są do: 

o punktualnego uczestnictwa w zajęciach i aktywnego udziału w warsztatach, 

o przestrzegania zasad współpracy i wzajemnego szacunku, 

o dbania o sprzęt i materiały udostępnione przez organizatora, 

o poinformowania organizatora o ewentualnej rezygnacji z udziału (najpóźniej 2 dni przed 
rozpoczęciem warsztatów). 

3. Rezygnacja z udziału po rozpoczęciu warsztatów może skutkować utratą możliwości udziału w 
kolejnych edycjach projektu. 

§5. Ochrona danych osobowych 

1. Administratorem danych osobowych uczestników jest Fundacja Empower z siedzibą w 
Chojnicach. 

2. Dane osobowe przetwarzane są wyłącznie w celu rekrutacji, organizacji warsztatów oraz 
ewaluacji projektu, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a i b RODO. 

3. Uczestnik ma prawo dostępu do swoich danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia 
przetwarzania oraz wniesienia skargi do Prezesa UODO. 

4. Uczestnictwo w warsztatach oznacza zgodę na przetwarzanie danych osobowych w powyższym 
zakresie. 

§6. Postanowienia końcowe 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian harmonogramu zajęć z przyczyn niezależnych (np. 
choroba prowadzącego, sytuacje losowe). 

2. Wszelkie informacje o ewentualnych zmianach będą przekazywane uczestnikom drogą mailową 
lub telefoniczną. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego opublikowania na stronie internetowej Fundacji 
Empower. 

 


